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Workshop Beroepsprofiel Leuven 
of 
Vilvoorde 

Organisatie 

Handhygiëne Zorgberoepen Leuven Heilig Hart Leuven 

Help als het erop aankomt: Reanimatie en AED-
training 

Zorgberoepen Leuven UZ Leuven 

IM-inspuiting Verpleegkunde en  
graduaat Basisverpleegkunde 

Leuven UCLL en StFran. 

Kennismaking met de sector voor personen met 
een beperking 
Hulpmiddelen ontdekken en ontmoeting met 
cliënten 

Begeleider/opvoeder Leuven VZW 't Rede 

Kom ontdekken of kinderbegeleider iets voor 
jou is! 

Opvoeder - Kinderbegeleider Leuven en 
Vilvoorde 

Ferm Kinderopvang 

Leer alle zorgberoepen kennen met 'Speel je 
zorg-wijs'! 

Alle zorgberoepen Leuven en 
Vilvoorde 

Huis voor Gezondheid 
Brussel 

LEVEL UP! Ergotherapie Orthopedagogische begeleiding Leuven en 
Vilvoorde 

Odisee Brussel 

Met zorg aan tafel Zorgkundige Leuven CVO Qrios 

Oogwijs: het spel dat je blik verruimt! Optometrist en orthoptist Leuven en 
Vilvoorde 

Odisee Brussel 

Tandartsassistent - Maak een afdruk van je 
eigen gebit 

Tandartsassistent Leuven CVO Qrios 

Thuis- Zorgwiel met 3 mini-workshops 
(kraamzorg,  
psychische kwetsbaarheid (dementie),  
ouderenzorg met hulpmiddelen)  

Persoonsbegeleider – 
Verzorgende/Zorgkundige  

Leuven en 
Vilvoorde 

Ferm Thuiszorg, Familiehulp 
en i-mens 

VR-brillen - Virtual Life Support Zorgberoepen Leuven en 
Vilvoorde 

RTC Vlaams-Brabant 

Wondzorg (Basis)-Verpleegkunde Vilvoorde Sint-Guido Brussel 

Communicatie met ouderen Zorgberoepen Leuven Zorg Leuven 

Onthaalouders Kinderbegeleider Leuven Zorg Leuven 

Thuiszorg en kraamzorg Persoonsbegeleider – 
Verzorgende/Zorgkundige  

Leuven Zorg Leuven 
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Handhygiëne – Heilig Hart Leuven 

 

Handhygiëne is essentieel in de zorg. Hoe en wanneer pas je handhygiëne 
toe? En als je je handen ontsmet, doe je dit dan goed?! 
 
 

 

Help als het erop aankomt: Reanimatie en AED-training 

 

Tijdens deze praktische workshop leer je hoe je moet reanimeren, een AED 
correct gebruikt en hoe je met de Spotcheck vitale functies controleert. Je 
oefent met realistische scenario’s en krijgt hands-on begeleiding van 
ervaren instructeurs. Geen voorkennis nodig – enkel de wil om te helpen 
wanneer het écht telt. 
 

 

IM-inspuiting 

 

De leerling krijgt de kans om een intra musculaire spuit te plaatsen: vloeistof 
optrekken en inspuiting in prikplaat  
  

 

Kennismaking met de sector voor personen met een beperking 
Hulpmiddelen ontdekken en ontmoeting met cliënten 

 

Het betreft een kennismaking met cliënten en zorghulpmiddelen van diverse 
organisaties. De deelnemende voorzieningen zijn op 26 februari te Leuven: 
voormiddag ‘Stichting MM Delacroix uit Tienen’ en namiddag ‘Alvinnenberg 
VZW uit Heverlee’. Op 27 februari te Leuven: voormiddag ‘Centrum 
Ganspoel VZW uit Huldenberg’ en namiddag ‘Adem VZW uit Lovenjoel’. 
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Kom ontdekken of kinderbegeleider iets voor jou is! 

 

Zin in een speelse, interactieve workshop waarin je ontdekt wat het betekent 
om met kinderen te werken? Tijdens deze sessie duiken we in de wereld 
van kinderbegeleiding aan de hand van leuke opdrachten, realistische 
situaties en creatieve activiteiten. Je ervaart hoe je kinderen kan stimuleren, 
begeleiden én plezier laten maken — én je krijgt meteen een inkijk in de 
visie over opvoeden die ons werk zo waardevol maakt. 

 

Leer alle zorgberoepen kennen met 'Speel je zorg-wijs'! 

 

Je kent vast wel een verpleegkundige. 
Maar weet je ook wat een technoloog medische beeldvorming, een 
kinderbegeleider of een ergotherapeut doet? Stuk voor stuk zijn het 
zorgberoepen.  
 
In de zorg werken heel veel verschillende mensen samen. 
Met een leuk spel ontdek je welke jobs er allemaal bestaan, waar je kan 
werken én wat je precies doet. Want als zorgverlener kan je elke dag iets 
betekenen voor anderen! 
  

 

LEVEL UP! Ergotherapie 

 

Aan de hand van een spelvorm kom je te weten wat een ergotherapeut doet 
en met welke doelgroepen deze werkt. Durf jij het aan om een spel te 
spelen waarin je eveneens zal ervaren hoe het is om met een beperking te 
functioneren. 

 

Met zorg aan tafel 

 

Ontdek hoe een maaltijd meer is dan eten alleen. 
Tijdens deze interactieve workshop ervaar je hoe belangrijk 
maaltijdmomenten zijn in de zorg. Niet alleen omwille van de voeding zelf, 
maar ook als moment van contact, rust en waardigheid voor de zorgvrager. 

      Wat mag je verwachten? 

• Je leert hoe zorgkundigen ondersteuning bieden bij maaltijden: van 
positioneren tot helpen eten en drinken op een respectvolle manier. 
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• Oefen zelf met hulpmiddelen en ervaar hoe het voelt om hulp te 
krijgen bij het eten. 

• We staan stil bij observatie: wat merk je op bij iemand die moeite 
heeft met eten of slikken? 

    Waarom meedoen? 

Omdat zorg niet alleen in handelingen zit, maar ook in aandacht, tijd en 
respect. 
Met jouw betrokkenheid kan een gewone maaltijd een warm, menselijk 
moment worden. 

     Schrijf je in en ontdek hoe maaltijdbegeleiding een betekenisvolle rol 

speelt in het werk van elke zorgkundige! 
 

 

Oogwijs: het spel dat je blik verruimt! 

 

Met een ganzenbordspel testen we je kennis over de paramedische 
beroepen in de oogzorg. Aan het einde van het spel kijk je verder dan je 
neus lang is en weet jij wat een orthoptist en een optometrist doen.  
 

 

Tandartsassistent - Maak een afdruk van je eigen gebit 

 

Workshop: Alginaatafdruk maken 
Ontdek het vak van tandartsassistent! 
Altijd al willen weten hoe een gebitsafdruk wordt gemaakt? Tijdens deze 
workshop leer je stap voor stap hoe je een alginaatafdruk neemt – een 
echte praktijkoefening uit het beroep van tandartsassistent. Je maakt zelf 
een afdruk van je eigen gebit! 
Wat kun je verwachten? 

• Hands-on ervaring met professioneel materiaal 

• Inzicht in een belangrijk onderdeel van tandheelkundige zorg 

• Een leuke, leerzame activiteit die je helpt ontdekken of dit beroep bij 
jou past 

Praktisch, leuk én leerzaam – mis het niet! 
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Thuis- Zorgwiel met 3 mini-workshops (kraamzorg, psychische 
kwetsbaarheid (dementie), ouderenzorg met hulpmiddelen) 

 

 

Na het draaien van een rad met kleurtjes, gaan ze naar betrokken workshop 
met zelfde kleur.  Om de 5 à 10 min, wordt er opnieuw gedraaid. 
Kraamzorg: De leerlingen spelen het spel: ‘Mama’s Eerste 24 Uur Thuis – 
Met de Hulp van een Kraamverzorgende’  
Dit spel laat leerlingen niet alleen ervaren hoe een dag eruitziet voor een 
pas bevallen moeder, maar leert hen ook ontdekken waar een 
kraamverzorgende kan helpen om de moeder te ontlasten.    
Psychische zorg: met focus dementie, workshop rond afasie, apraxie, 
agnosie, tijdsbepaling en verwardheid 
Ouderenzorg: bijhorende hulpmiddelen aanreiken en beleven, en ervaren 
van zorg geven aan hulpbehoevende personen. 

 

VR-brillen - Virtual Life Support  
 Virtual Life Support™ is een VR-training die je voorbereidt op het verlenen 

van reanimatie-hulp in de echte wereld. Bestaande reanimatiecursussen 
laten je je techniek trainen, maar geen enkele klassikale training kan je echt 
voorbereiden op het tegenkomen van iemand die bewusteloos op de grond 
ligt. Met VR kunnen we de kloof tussen klassikale training en de echte 
wereld dichten zoals op geen enkel andere manier kan, waardoor mensen 
het vertrouwen krijgen om in te grijpen wanneer het om een leven gaat. 

 

Wondzorg 

 
 

De leerlingen leren op een steriele wijze een gestabiliseerde wonde te 
verzorgen. 
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Communicatie met ouderen  

 De leerlingen leren op een gepaste wijze in contact te gaan met ouderen. 

We geven tips rond verbale en non-verbale communicatie. Daarnaast zal je 

tijdens deze workshop enkele beperkingen zelf kunnen ervaren adhv een 

simulatiepak.   

 

Onthaalouders  

 De leerlingen leren over het beroep van een onthaalouder adhv een quiz. 

Waar liggen de verschillen tussen een onthaalouder in werknemer statuut 

en een kinderbegeleider in een kinderopvang.  

 

Maak kennis met thuiszorg en kraamzorg  

 Je wordt ondergedompeld in een thuiszorgsituatie bij mensen met een 

psychische kwetsbaarheid in combinatie met ervaren hoe een 

kraamverzorgende te werk gaat. 

 


