Instructie rugpijnsimulator
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Instructie rugpijnsimulator

Set bestaat uit

Rugpijnsimulator klein voor lichaamslengte tot ca. 1,75 m
Rugpijnsimulator groot voor lichaamslengte vanaf ca. 1,75 m
Bewaartas

Reserve prikkelelementen

Opbouw van de rugpijnsimulator

De rugpijnsimulator bestaat uit

1. een basiselement voor bevestiging aan het lichaam, dat ook de
bewegingsvrijheid beperkt

2. een buigbare kunststof plaat om bewegingen te verzwaren en om druk
te leggen op de prikkelelementen

3. een stoffen gedeelte waarop de prikkelelementen bevestigd worden

Het stoffen gedeelte wordt door middel van klittenband aan het basiselement
vastgemaakt. De buigbare kunststof plaat wordt ertussen geklemd.

Algemene informatie

De prikkelelementen dienen een oppervlakkige pijnprikkel te geven. Ze zijn zo
ontworpen dat ze de huid en de kleding niet kunnen beschadigen. Toch wordt
geadviseerd, om delicate stoffen zoals bijvoorbeeld zijde te beschermen, een
t-shirt of iets dergelijks bij de hand te hebben, dat over de kleding en onder de
rugpijnsimulator aangetrokken kan worden. Bovenkleding zoals jassen,
colberts of dikke truien dienen te worden uitgetrokken.

Aantrekken van de rugpijnsimulator

1. Steek de armen door de schouderbanden zoals bij een rugzak. De
prikkelelementen moeten richting de rug van de persoon wijzen. De
schouderbanden zijn elastisch maar kunnen door middel van de verstellers in
lengte worden aangepast.

2. Sluit de buikband voor op het lichaam. Niet te strak. De buikband kan
worden versteld met de zijdelingse elastische elementen. Maak ze los, trek ze
haar voren en maak ze weer vast door middel van het klittenband. Maak ze na
gebruik losjes vast voor de volgende gebruiker.
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Aanpassen van de rugpijnsimulator

Door de modulaire opbouw biedt de rugpijnsimulator meerdere
mogelijkheden.

Dit zijn de mogelijkheden:
1. U kunt alleen het basiselement gebruiken om alleen de maximale
bewegingsruimte van het buigen en strekken van de rug te beperken.

2. U kunt het basiselement, samen met het stoffen gedeelte met de
prikkelelementen gebruiken en de buigbare kunststof plaat weglaten. Zoals
beschreven bij punt 1 wordt dan alleen de maximale bewegingsruimte
beperkt. In dat geval is ook de werking van de prikkelelementen minder
aanwezig, daar ze niet zo hard in de rug gedrukt worden.

3. U kunt de complete set gebruiken; het basiselement met het stoffen
gedeelte en de kunststof plaat ertussen geklemd. De bewegingsruimte wordt
dan erg beperkt. Daarnaast worden de prikkelelementen harder in de rug
gedrukt.

U kunt de prikkelelementen verwijderen of verwisselen door ze los te
schroeven. U kunt de prikkelelementen handvast aandraaien. Reserve
prikkelelementen vindt u in een zakje in de tas.

De prikkelelementen kan men nabestellen.

Veiligheidswaarschuwing

Het gebruik dient plaats te vinden onder toezicht van een expert. Er zijn
geen beperkingen in gebruik bekend maar de expert dient wel te letten op
eventuele beperkingen van de deelnemer (bv. zwangere vrouwen). Deelname
dient altijd vrijwillig te zijn.
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Algemene veiligheidsadviezen

De simulatie van beperkingen op grond van leeftijd, ziekte of handicap
brengt onvermijdelijk ook risico's met zich mee, zoals een verhoogd
risico op ongevallen.

De simulatie van beperkingen moet daarom altijd met bijzondere
voorzichtigheid plaatsvinden.

Onze producten mogen niet worden gebruikt bij mensen

- met reeds bestaande beperkingen, bijvoorbeeld als gevolg van leeftijd,
ziekte of handicap

- met een verhoogd risico, zoals zwangere vrouwen, epileptici, met een
neurologische of psychische ziekte, met hartklachten of een verhoogd
risico op een beroerte

- met acute ziekten zoals infecties en huidaandoeningen

Veel aandacht en voorzichtigheid zijn geboden bij kinderen en jongeren,
maar ook bij mensen met cognitieve beperkingen of gedragsstoornissen.

Het gebruik van onze producten kan alleen in een veilige omgeving en
alleen onder toezicht van een vakkundige persoon plaatsvinden,

De toezichthouder is verantwoordelijk voor het gebruik. Dit moet ervoor
zorgen dat de bovenstaande punten in acht worden genomen.

Naast deze algemene veiligheidsadviezen moeten de veiligheidsadviezen
in de respectievelijke instructies in acht worden genomen.
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